
 
Une adhésion, 

en quoi ça consiste ? 
 

• Un kit de semences biologiques 

sélectionnées avec son mode d’emploi pour 

commencer votre petit potager bio, 

 

• Des fiches sur notre site pour vous faire 

avancer, 

 

• Un espace membre pour poser vos questions 

et recevoir des conseils personnalisés sur 

www.grainedejardin.fr 

 

• Une Newsletter mensuelle qui vous 

accompagne dans vos travaux, 

 

• La Gazette de Nestor, chaque saison, pour 

s’informer sur l’association, le bio et l’écologie, 

 

• Des visites et des rencontres sur le thème du 

bio, 

 

• Des entrées à des salons et foires 

biologiques, 

 
Composition 

des kits de graines :  
(5 sachets au choix compris dans l’adhésion) 

 
Votre jardin…  N° Espèce Exposition  Arrosage  Particularités 

1 Aneth � � 
Graines servant 
de condiment 

2 Basilic �� � 
A associer aux 

tomates 

3 Persil � � Eloigner des 
salades 

4 Soucis � � 
A associer aux 

tomates 

5 Radis saxa � ��  

6 Capucine �/� � 
Plante 

Antipuceron 

B
or

d 
de

 fe
nê

tr
e 

7 Ciboulette �/� �  

8 Cresson alénois �/� � 
Légèrement 

piquant 

9 Tomate Miel du 
Mexique �� ��  

10 
Laitue Merveille 
des 4 saisons � ��  

B
al

co
n

 

11 Mâche de Hollande �/� � Sur sol léger 

12 Tomate St Pierre �� ��  

13 Epinard � �  

14 Pois nain �� �  

15 Courgette Black 
Beauty �� ��  

16 Courge butternut �� �  

17 Carotte nantaise � � Sur sol léger 

 

 

Ja
rd

in
et

 

18 Phacélie � � 
Plante mellifère et 

engrais vert 
 

Retrouvez les conseils de culture sur notre site Internet 

 

Complétez votre kit avec d’autres 

semences pour 2€ par sachet 

supplémentaire en reportant les numéros 

des plantes sur le bulletin d’adhésion. 

Bulletin d’adhésion 
15€ pour l’année en cours 

 

Date : …………/…………/………. 

Nom :……………………………………………………………… 

Prénom :………………………………………………………… 

Adresse :………………………………………………………… 

Code postal :………………………. 

Ville :…………………………………. 

Mail :………………………………….@......................... 

Le Président 

Nicolas PLASSON 
 

Signature de l’adhérent 

Le kit de 5 graines au choix compris dans mon 
adhésion (se reporter au tableau ci-contre) : 

 

Sachets n°      

 
Je rajoute d’autres graines à mon kit de semences 

pour 2€ par sachet supplémentaire 
 
 

Sachets n°        

 
 
       Adhésion annuelle.......................................15€ 

      Graines supplémentaires…………____x 2€ =______€ 

                                           Total = ...............€ 

 
Renvoyez ce bulletin accompagné d’un chèque à l’ordre de 

Graine de Jardin à : 
Graine de Jardin, Les Cottages du Soleil, La Fin Nord 

74540 GRUFFY 
vous recevrez votre kit dans les 10 jours 

 
 

Dans le cadre de la loi informatique et libertés, n° 78-17 du 6 janvier 1978, vous 

pouvez à tout moment nous demander de modifier ou de supprimer les données 

vous concernant 

 



 
Pourquoi rejoindre 
Graine de Jardin ? 

 
 

 

• Concrétiser sa passion du jardinage à la 

campagne et même en ville, à partir d’un 

balcon ou d’un rebord de fenêtre, 

 

• Mettre en pratique le respect de la 

Nature au quotidien, 

 

• Echanger dans un cadre convivial ses 

connaissances, ses expériences, ses 

graines, ses recettes, 

 

• La possibilité de rencontrer d’autres 

passionnés de jardinage biologique lors des 

sorties organisées par l’association 

 

 

Graine de Jardin est une association qui a 

pour objectif de 

promouvoir le 

jardinage biologique 

en accompagnant 

ses adhérents dans 

leurs réalisations. 

 

Que vous soyez 

jardiniers en herbe ou confirmés, que vous 

jardiniez sur un bout de balcon, une cour 

ou un simple rebord de fenêtre,  

venez faire du bio avec nous ! 

 
 

coordonnées : 

Graine de Jardin 

Les Cottages du Soleil, La Fin Nord 

74540 GRUFFY 

mail : grainedejardin@free.fr 

www.grainedejardin.fr 

 

 

Association Loi 1901 

 

 

Le jardin bio avec vous 

toute l’année ! 

 

 

 

 

 

www.grainedejardin.fr 


